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中委會版



中布中會中委會─布農三中會中委會聯席會照片
(2026/05/29於南山教會)



中布中會中委會─關懷傳道師座談會照片
(2026/06/11於中布中會事務所)
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事工部版



中布中會松年事工部─上半年度松年培靈會照片
(2026/04/11於Tamazu’an教會)



中布中會財務事工部─財務研習會照片
(2026/04/11於謝緯紀念營地)



中布中會教育事工部─兒童主日學校長聯席會照片
(2026/04/11於南山教會)



中布中會牧傳聯誼會─2026年第一次定期聚會照片
(2026/04/14於卡度教會)



中布中會婦女事工部─母親節聯合感恩禮拜活動照片
(2026/04/25於喜瑪恩教會)



中布中會普宣委員會─四月份禁食禱告會照片
(2026/04/30於南山教會)



中布中會傳道事工部─上半年度長執訓練會照片
(2026/05/16於迪巴恩教會)



中布中會青年事工部─青年Tea Time共識茶會照片
(2026/05/23於南山教會)



中布中會庶務事工部─庶務訓練會照片
(2026/05/23於人倫教會)



中布中會普宣委員會─五月份禁食禱告會照片
(2026/05/28於武界教會)



中布中會教育事工部─主日學教師訓練照片
(2026/05/30於人倫教會)



中布中會法人董事會─2026年土地業務研習會照片
(2026/06/06於謝緯紀念營地)



中布中會教育事工部─教會詩班指揮訓練照片
(2026/06/13於新鄉教會)



中布中會教會與社會事工部─童軍研習營照片
(2026/06/20於謝緯紀念營地)



中布中會普宣委員會─六月份禁食禱告會照片
(2026/06/25於潭南教會)



中布中會普宣委員會─六月份禁食禱告會照片
(2026/06/25於潭南教會)



中布中會大專事工部─詩歌創作分享會活動照片
(2026/06/27於南山教會)



中布中會大專事工部─詩歌創作分享會活動照片
(2026/06/27於南山教會)



中布中會教育事工部─兒童生命品格營同工會前訓練
暨工作分配照片(2026/06/27於水農教會)
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教會版



2026年聯合詩歌禮讚暨族語傳統歌謠交流活動照片
(2026/06/20於南投縣信義國中)



2026年聯合詩歌禮讚暨族語傳統歌謠交流活動照片
(2026/06/20於南投縣信義國中)
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見證版



清山教會舉行設教三十五週年慶暨感恩禮拜
(2026/06/26於清山教會)



《布農族語每日新眼光讀經》上架囉~
◆ 「新眼光」讀經運動的起源是亞洲基督教協會（CCA）所發起的一個讀經運

動Reading the Bible with New Eyes。台灣教會公報社自1997年底開始宣

傳，1998年1月起配合總會傳道委員會推動新眼光讀經運動，陸續舉辦小組

長訓練、出版《新眼光讀經手冊》，幫助信徒讀聖經。「每日新眼光」重點

在於如何在台灣信徒生活處境中，讀出具有「新眼光」的聖經信息，可做為

個人靈修材料或團契/小組/聚會使用。(摘要自PCT網站https://www.pct.org.tw/ )

◆ 2026年二月份開始，將近有二十名至三十名的布農族教會牧長、族語老師和

對族語傳承有負擔的族人擔任翻譯，並自發性串連設立「泛巒語每日新眼光

讀經翻譯」Line群組，目前該群組已有超過一百人加入，透過輪流進行每日

新眼光的族語翻譯，錄成語音檔分享在該群組，靈修親近神並學習族語。

◆ 2026年7月1日起，《布農族語每日新眼光讀經》語音檔同步上架至中布中

會臉書粉專，歡迎大家追蹤、點閱並按讚分享，一起傳揚福音，也傳承族語。

◆ 中布中會臉書粉專 https://www.facebook.com/profile.php?id=61586740478184 (圖片為AI生成)

https://www.pct.org.tw/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586740478184
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586740478184
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586740478184
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藝文版



《耕心週刊》

◆ 耕心週刊 2026年6月28日第1556期｜你不是一個人

◆ 耕心臉書粉專：https://www.facebook.com/ks1688

◆ 全文連結：https://ks.pctpress.org/archives/29467 

◆ 支持耕心：https://ks.pctpress.org/donate 

◆ 免費贈閱．自由奉獻

◆ 郵政劃撥：31556011（請註明為耕心奉獻）

◆ 戶名：財團法人台灣基督長老教會台灣教會公報社

◆ 匯款：玉山銀行台南分行（808）帳號：0152-940-005404

     ＊轉帳後請來電告知(06-2356277#152)，以便寄上捐款收據

https://www.facebook.com/ks1688
https://ks.pctpress.org/archives/29467
https://ks.pctpress.org/donate


《新使者雜誌》

◆ 新使者雜誌臉書粉專：https://www.facebook.com/sinsuchia

◆ 第 208 期︱耶穌召我來行天路

◆ 目錄連結：https://myppt.cc/4q2rzX

◆ 本期《新使者》從歷史脈絡、制度變革、倫理實踐

及世代心聲等維度，共同編織出一幅台灣神學教育的立體圖像。

◆ 雙月刊

https://www.facebook.com/sinsuchia


《少年新眼光》

◆ 少年新眼光臉書粉專：https://www.facebook.com/yvisions

◆ 2026年7-9月少年新眼光《愛的異象，心的日常》出刊了！歡迎索閱紙本，刊物全免費。

◆ 《少年新眼光》是一本每日讀經刊物，紙本全彩，可免費索取與訂閱

◆ 線上全文閱讀 PDF https://youthneweyes.pct.org.tw/

◆ 洽詢電話：06-2356277 分機134（台灣教會公報社－少年新眼光事工）

https://www.facebook.com/yvisions
https://youthneweyes.pct.org.tw/
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論壇版



《以文字為受苦者發聲的痊癒之路──
我在《少年新眼光》中聽見的呼喚》-1

2015年起，台灣基督長老教會總會傳道委員會、教育委員會及台灣教會公報社，為培養

國小至高中的青少年養成讀經習慣，十年來透過《少年新眼光》陪伴青少年在信仰中成

長。2024年起，我參與《少年新眼光》文字事工，在2025年10月帶領台中原住民大專

學生中心穿山甲團契聚會，有位原民青年說：「我是第一次看《少年新眼光》，我覺得

裡面的信息很『近』，就是很生活化。像是今天讀到的這篇文章，就會讓我想到馬太鞍

部落的救災，看見好多『鏟子超人』跟各式各樣的超人參與救災，就很被激勵與感動！」

因此，我發現《少年新眼光》不只是CP值（性價比）最高的每日靈修刊物，藉由處境化

讀經與詮釋所帶出的信息，更建構具有族群敏感度的公共神學，因此我誠摯推薦不同年

齡層姊妹弟兄一同閱讀、思考多元議題。

(作者：Samingaz Ismahasan/2026年4月2日刊登於台灣教會公報廣場)



《以文字為受苦者發聲的痊癒之路──
我在《少年新眼光》中聽見的呼喚》-2

2026年1月29日〈更接近上主所期望〉文中提到：「教會身為被上主所呼召的群體，應

當營造充滿公義與憐憫的環境，致力於成為一個不再需要『逃城』」的世界，讓任何人

更願意活下去。願我們在校園與生活中，也用善意接住孤單與受傷的人。每一次的付出

愛心，都使我們更接近上主期望我們成為的樣子。」

當我寫這篇文章時，想起了在苦難中掙扎求生的親友，也想起曾經在多重創傷交織下不

願活下去的自己。漸漸地我察覺到，當我透過文字事工為受苦者發聲時，其實也是在為

自己的生命發聲。我聆聽上主的話語，也傾聽自己的聲音，誠實書寫創傷來見證上主的

醫治，這是走在一條持續得痊癒的過程，記錄並轉譯上主的聲音讓更多人看見，也成為

了我寫作的動力以及我敬拜上主的途徑之一。



《以文字為受苦者發聲的痊癒之路──
我在《少年新眼光》中聽見的呼喚》-3

「年輕人看見異象」是《少年新眼光》的初衷，我深信，文字同工的任務就是要把異象

寫出來，若在上主的眼光中受苦者是敘事的中心，那麼我們怎麼能夠不把受苦者放在心

中？特別在教會面臨青年大量流失的處境中，我們也必須不斷來省思：「教會是否使青

年看見異象？若沒有看見異象，他們為何要留下？」

期許《少年新眼光》持續使人看見異象，培力青年具備批判思考能力，來提升基督徒在

社會的參與及行動力。我也鼓勵教會積極參與和支持文字事工，我相信，文字事工不僅

是上主的溫柔呼喚和牧養場域，也可以是震耳欲聾的吶喊，使人甦醒起來，引導人從罪

惡中回轉向上主，活成更接近上主所期望的樣子。願我們效法主耶穌，與受苦者同行，

並勇敢進入公共場域，成為盼望的記號。最後勉勵青年：吶喊吧！願我們在每個位置、

每個角度，都來跟隨上主！ （作者為中布中會總幹事）



《當那隻雪山狐狸不再需要被拯救》-1

「你是否在雪山救過一隻狐狸？」這是近期在社群媒體瘋傳

的雪山系列影片當中的一句話，不知道大家有沒有發現？不

論影片中角色如何換位思考，那隻被救的狐狸永遠以女性的

形象出現，流行迷因正有意無意複製性別刻板敘事，大量灌

輸女性為需要被拯救的角色，而男性永遠都是英雄，也常被

期待不能脆弱。這種大量影音的集體創作，反映出我們仍活

在一個以男性為中心的世界。

(作者：Samingaz Ismahasan/2026年4月15日刊登於台灣教會公報廣場)



《當那隻雪山狐狸不再需要被拯救》-2

今年3月，我在個人社群媒體上傳一篇文章中提到：「我是一名原住民女性牧師，

也是母親、媳婦以及女兒，關於國際婦女節，我思考著一個以女性為中心的世

界。」我思考著一個以女性為中心的世界可能會是什麼樣子？或許就不會有人對

我說：「我不喜歡女人講道，因為太情緒化。」或許一個基督徒母親不用在照顧

孩子或參與服事之間掙扎。或許母職在職場會有更友善育嬰的環境。或許台灣原

民女性可以有更多機會上山打獵學習山林智慧。或許全球原民女性可以擁有更多

屬於自己的土地。或許部分國家女性不用依附男性能獨立並更有尊嚴的活著。或

許高階決策圈女性比例會更平衡並更注重心理衛生健康議題。



《當那隻雪山狐狸不再需要被拯救》-3

2024年1月9日台灣教會公報新聞網刊出〈信仰裡隱藏的婦女聲音 重新思考如何

閱讀經文〉，提到詹金斯（Liz Cooledge Jenkins）呼籲：「人們需要正視女性

的人性尊嚴，並且改變和重新思考如何閱讀經文、教會歷史和歷史中的女性榜樣，

以及如何傾聽女性的聲音；甚至是如何重組教會，讓女性發揮領導作用。」我身

為台灣基督長老教會原住民女性牧師，呼籲教會致力於推動性別公義的環境，在

各級決策會議以及選舉中確實執行保障單一性別（通常為女性）比例應超過三分

之一。



《當那隻雪山狐狸不再需要被拯救》-4

我祈禱著，未來的世界不再以單一性別為中心或做權利與結構的次序參照。祈禱

完我翻開馬太福音28章9～10節：「忽然，耶穌在路上出現，對她們說：『願你

們平安！』她們上前，抱住祂的腳拜祂。耶穌對她們說：『不要害怕，去告訴我

的弟兄，叫他們到加利利去；在那裡，他們會見到我。』」看到主耶穌復活後首

先向女性顯現，並託付她們去宣揚好消息，這是一分來自主耶穌的信任和賦權。

或許上帝國裡的性別公義，不是以任何性別作為世界的中心，而是沒有人會因為

性別而受苦。祈願日後當我們看到類似〈你是否在雪山救過一隻狐狸？〉的影片

時，更多關注並記念在我們生活周遭，因著性別而遭受不公義和受苦的每一位姊

妹弟兄。 （作者為台灣基督長老教會原住民牧師）



《願妳不必拚命也能好好活》-1

成為母親，對我而言是一個選擇撕裂自我再重生的生命歷程，

交織著多重創傷的故事。母親之所以偉大，除了為家庭獻上一

生，我也體會到在生產過程中，母親如何拿命來換，只為讓孩

子活下來。依據2025年7月國家實驗研究院科技政策研究與資

訊中心的〈媽媽的生死關〉一文指出，2016至2023年台灣孕產

婦死亡人數約12至27人不等；雖然近三年有逐年下降的趨勢，

但產後出血、異位妊娠等狀況，仍可能造成產婦死亡。

(作者：Samingaz Ismahasan/2026年5月27日刊登於台灣教會公報廣場)



《願妳不必拚命也能好好活》-2

最近我看了一部女性拚了命也要活下去的紀錄片《傳奇女伶高

菊花》。影片述說一生曾擁有過許多名字的高菊花，包括：鄒

族名Paicu Yata’uyungana、日治時期姓名矢多喜久子、漢名

高菊花、改名後的高芳梅、英文名Rosemary與藝名派娜娜

（Panana）。每個名字都代表不同人生階段的角色，也讓我們

看見她與家人遭受國家暴力而被撕裂的人生，以及被強迫轉換

的身分認同。



《願妳不必拚命也能好好活》-3

當紀錄片拍到高菊花的檔案文件，其中註記著她的夢想：「賢妻良母。」

當下我在戲院裡整個眼淚潰堤，感受到高菊花除了是傳奇女伶，其實也

跟一般母親一樣，期許自己能成為孩子的好媽媽。但她被迫承擔父親遭

國民黨政府政治迫害帶來的身心劇烈創傷，以及化名派娜娜時期經歷的

不公義；她在採訪中表示，那段經歷導致她幾乎瘋掉。從她的故事裡，

我看見女性身體同時涵蓋生理特質、政治性、神學性與女性主體性。即

便成為母親，政府的長期監控仍帶給她一生的壓迫與苦難。



《願妳不必拚命也能好好活》-4

現今同樣身為女性的我，有時仍會感受到：「我的乳頭，不只是我的乳

頭。」女性身體有時是傳遞生命養分的連結，比如嬰孩出生後母親開始

餵奶；有時卻淪為性剝削的工具。周昱君於2025年5月19日撰文〈性、

暴力、羞恥感：看見台灣白色恐怖的女性故事〉提到：「5月19日是台

灣行政院訂定的白色恐怖記憶日，用來銘記76年前宣告戒嚴的這天。台

灣威權時期的受難女性──特別是遭受國家性暴力者──她們的經歷鮮

為人知，高菊花是少數說出來的親歷者。」



《願妳不必拚命也能好好活》-5

紀錄片中，我看見文化被斷裂的鄒族Paicu、女性受教權被壓抑的高菊花、

女性人權被剝奪的派娜娜。作為當代原住民女性牧者，我只願曾經讓她

幾乎瘋掉的經歷從來沒有發生過；也期許未來的台灣土地上，不再發生

撕裂女性生命的悲劇。起初上主創造一切並視為甚好，其中也包括女性

身體，因此女性身體應被視為生命的源頭，帶來生命與價值。女性身體

絕非利益交換、性剝削或羞恥的產物，必須被去汙名化與去罪惡化。



《願妳不必拚命也能好好活》-6

最後，祈願教會與社會營造讓破碎生命被接納、連結並重生的歸屬，這

份歸屬有時是家庭、部落、文化，有時是一份能使人修復生命的信仰。

此篇獻給拚了命活下來，最終回到部落被接住而得著重生的鄒族族人

Paicu Yata’uyungana高菊花。期盼她的女性故事繼續被述說，直到世

上不再有任何女性因國家霸權與政治力介入而遭受不公義的暴力對待；

使女性不用拚了命，也能有尊嚴地、自由地活下去。

（作者為長老教會原住民女性牧師）



台灣基督長老教會中布中會電子公報
主後2026年4月1日～6月30日第21期

其他版



《穿山甲團契特別聚會 x 少年新眼光》

PCT台中原住民大專學生中心(簡稱：中原中心)主任Hola 

Sicyang牧師於5/19邀請到台灣教會公報社《少年新眼光》執行

編Ispalakan Umav蒞臨穿山甲團契帶來專題分享。感謝當天來

自PCT泰雅爾中會以便以謝長老教會學生中心的同工和學生，以

及PCT賽德克族群區會的傳道人參與該次聚會，共同關心青年宣

教事工。中原中心為陪伴與牧養來自國立暨南大學原民生和大埔

里地區鄰近學青，因此於2024年10月份開始借用中布中會事務

所一樓空間作為每週二晚上團契聚會地點，歡迎就讀於暨大的原

民青年和鄰近學青踴躍參與穿山甲團契。最後也推薦眾教會及所

有關心青(少)年屬靈生命的牧長及姐妺弟兄，透過《少年新眼

光》陪伴青(少)年，在每個角度一起跟隨主耶穌。



《原住民族語言振興補助計畫》

◆ 【115年度推動原住民族語言振興補助計畫 開始受理申請】

◆ 補助對象：鄉內各級學校、原住民機構、法人及團體、經立案

之宗教團體。

◆ 補助內容請見信義鄉公所臉書粉專：

https://www.facebook.com/photo/?fbid=122168456606823604&set=a.122098404518823604

◆ 申請期限：即日起至115年11月30日止（活動前14日提出申請）

◆ 透過族語學習、詩歌、文化交流與祭儀活動，一起讓族語在生活

中持續被聽見、被使用、被傳承。

◆ 洽詢資訊｜民政課

◆ 049-2791515 分機130 （松先生）

https://www.facebook.com/photo/?fbid=122168456606823604&set=a.122098404518823604
https://www.facebook.com/photo/?fbid=122168456606823604&set=a.122098404518823604
https://www.facebook.com/photo/?fbid=122168456606823604&set=a.122098404518823604
https://www.facebook.com/photo/?fbid=122168456606823604&set=a.122098404518823604


中布中會重要資訊

◆ 台灣基督長老教會總會通過接納魯凱中會美園教會之

建堂募款事工，函請本中會所屬各教會共同關心。美

園教會募款期限自2027年1月1日至2027年12月31日

止(一年)。 該教會建堂總預算為50,000,000元，自

籌款40,400,000元，總會募款 9,600,000 元，請各

教會為美園教會建堂事工代禱、關心及奉獻。

◆ 台灣基督長老教會總會函請本中會認養關心身心障礙

關懷中心事工，請各教會共同關心、代禱以及奉獻，

關懷時間自2026年8月1日至2027年7月31日止(一年)。



中布中會重要資訊

◆ 台灣基督長老教會總會為強化各教會、機構及醫院之

防災應變能力，並培力教會成為守護社區安全的重要

力量，總會擬推動防災士培訓相關事工，建立本會防

災士培訓師資及人才資料，以利後續課程規劃、區域

培訓及災害應變工作推展。

◆ 本中會教社部將協助蒐集，請各教會協助提供各教會

內之防災士名單及推薦種子師資名單，以利總會彙整

資料，作為後續防災士培訓規劃及師資聯繫之參考。



中布中會重要資訊

◆請各教會繳交第三季勞健保費。

• 中布中會勞健保費帳號：22797204 

• 中布中會勞健保費戶名：財團法人台

灣基督長老教會中布中會中委會

   撒伊‧伊斯卡卡夫特



中布中會重要資訊

◆請各教會繳交2026年中會負擔金。

• 中布中會負擔金帳號：04011580113611

• 中布中會負擔金戶名：財團法人台灣基督

長老教會中布中會伊比‧伊斯卡卡夫特



中布中會重要資訊

◆鼓勵各教會、牧長、姐妹弟兄加入普宣後援

會，支持本中會國內外及澎湖宣教事工。

• 中會普宣後援會帳號：22859881 

• 中會普宣後援會戶名：財團法人台灣基督長

老教會中布中會普世關係宣教後援會



中布中會活動消息

◆ 1.07/05(日)14:30，都宣部於南山教會舉行教會事工分享茶

會，請都宣教會牧者、長執參加，報名費每人100元。

◆ 2.07/12(日)，中布中會普世宣教事工奉獻主日，鼓勵各教會

關心、代禱及奉獻。

◆ 3.07/17-18(五六)，教育部舉辦兒童生命品格營，地點於埔

里謝緯營地，邀請各教會兒童主日學(小一~小六）參加，報

名費每人700元。

◆ 4.07/18(六)09:00-15:00,財務部舉辦財務檢查，地點於

Tamazu’an教會，請中會屬下機構、各教會、各部會的會計

和出納同工出席。



中布中會活動消息

◆ 5.07/19(日)17:00-19:00，普宣委員會舉行連結禱告會，地

點於Tamazu’an教會，鼓勵牧長、姐妹弟兄參與聚會。

◆ 6.7/19(日)，為總會訂定文字傳道奉獻主日，請各教會牧者

協助請安報告，並鼓勵姐妹弟兄關心、禱及奉獻。

◆ 7.07/21(二)09:30-15:00，牧傳會舉辦2026年第二次牧傳

定期聚會，地點於南山教會，邀請眾牧家務必撥冗參與聚

會。

◆ 8.07/24-25(五六)，大專部舉辦青年查經營，地點於

Tamazu’an教會，邀請各教會大專青年、青少年參加，報名

費每人650元。



中布中會活動消息
◆ 9.07/30(四)09:00-12:00，普宣委員會舉行禁食禱告會，地點

於望鄉教會，鼓勵牧長、姐妹弟兄參與聚會。

◆ 10.08/03-08/05(一二三)，牧傳會舉辦牧者家庭退修會，地點

台北市，邀請本中會牧家參加，報名即日起至7/7截止。

◆ 11.08/08(六)08:00-17:00，弟兄部舉辦父親節弟兄盃排球活

動，地點於卡里布安風雨球場，邀請各教會弟兄會參加，報名

費每隊3000元。

◆ 12.08/18(二)08:30-16:00，中布中會舉行第33屆秋季議會，

地點於雙豐長老教會，請各部會及各教會於7月31日前，將報

告表及報名表寄至本中會事務所信箱。



• 出刊單位：台灣基督長老教會中布中會第33屆中委會
• 出刊日期：主後2026年6月30日
• 出刊編號：21
• 總編輯：達倫．伊斯巴利達夫
• 主 編：撒蜜哪‧以使馬哈善
• 執行編輯：高婕妤、王立恩、幸子弘
• 中會事務所地址：(545015)南投縣埔里鎮西安路一段497巷11號
• 中會事務所電話/傳真：049-2993192 / 049-2995491 
• 中會事務所信箱：bunun.office@gmail.com
• 中會網站：https://www.ciubuciukai.com/
• 中會臉書粉專：請搜尋「中布中會Bunun Ciubu Ciukai」
• 中會臉書社團：請搜尋「中布中會Bunun Ciubu Ciukai」
• 中會YT頻道：https://www.youtube.com/@ciubuciukai 
• 中會電子公報：https://www.ciubuciukai.com/page/doc/index.aspx?kind=46

• 中會郵政帳號：04011580113611 
• 中會郵政戶名：財團法人台灣基督長老教會中布中會伊比‧伊斯卡卡夫

mailto:bunun.office@gmail.com
https://www.ciubuciukai.com/
https://www.youtube.com/@ciubuciukai
https://www.ciubuciukai.com/page/doc/index.aspx?kind=46


台灣基督長老教會
中布中會祝福您
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